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护理专业人才培养方案 

一、专业名称及代码 

专业名 ：  

专业代 ： 专业代 720201（原专业代 100100） 

二、入学要求 

初中 业 具 同 及以上 力  

三、修业年限 

3  

四、职业面向 
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五、培养目标与培养规格 

Ѓ҅Є ῠ  

坚 人， 务 全 发 。培养 坚 ， 修，

、 、体、 、劳全 发 ， 代中国 会主义 ，

具 好 业 养和 化 ， 专业 专业 和 作 ，

基 、临 、 区 、 、 复 从事

、 、保健、 复、 作，具 发 力 劳动

和 型人 。 

ЃԑЄ ῠ  

1.  

(1)具 好 人 ， 命，关 人，减 ， 健 。 

(2)具 好 业 ，医 伦 和医 全 。 

(3)具 好 交 和医 团 合作 力。 
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(4)具 人 信仰， 其人 及 化价值 。 

(5)具 从事 作 健 体 、健全人 ， 好 和 会

力。 

2.  

(1) 、 、 、化 、信 专业 化基

。 

基 和  

与 专业 切 关 医 基 和人会 会 。 

基 和 。 

临 、 婴 、 、 复 基 和

。 

一 伦 、 及从事 作 国 卫

作 及 关 。 

3. 力 

(1)具 、 基 和专 作 力。 

(2)具 以 为中 ， ，分 和 估

一 健 ，制 ， 价 力。。 

(3)具 健 估，分 和 决临 ，

全 力。 

(4)具 变化、 反 和 力。 

(5)具 和 人 基 力。 

(6)具 习和 业发 变化，以及一 创 和创业 力。 

（7）具 初 传 和 发公共卫 事件处 力。 

向： 

、多发 和 反 和 ， 够

临 作 。 

区 向： 

具 初 卫 保健 和 区 ，为个体、 、 区

供保健 务， 基 健 和 区健 和 保健 力。 
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(2)具 人 健 估 力。 

向 

具 初 、危、 人 处 和 合 基 力。 

复 向 

具 为各 伤、 、 供基 复 和 力。 

六、课程设置及要求 

专业 分为公共基 、专业 （包 专业 、专业

向 ），以及 习 分。 

Ѓ҅Є ᵩ
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技能

方向

课 

中医 

护理 
传染病

护理 

社区 

护理 

急求 

护理 

急重症

监护 

营养与

膳食 

五官科

护理 
老年 

护理 

重症监

护仪器 

康复 

护理 
中国传

统康复 

选修课：经典诵读  劳动教育  心理学基础  艺术欣赏  护士人文修养  精神护理  遗传与优生  母婴保健 

 护理管理  卫生统计  生物化学基础  生物学基础  生殖健康教育 
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ЃԑЄ Ὺ ғ  

1.公共基  
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专业 一 专业 ， 免 基

和 原 、 与免 、 和 原则

，使 免 基 和基 ， 免 及

免 ， 主 原 、 与免 、

和 原则，具备 作 力， ， 医 基

，为 从事 作 下坚 基 ，为后 关 习

。 

(5) 基 (54 ， 3 分) 

专业 一 专业 ， ，

使 具备分 发 发 共同 和基 变化 力；

各 ，使 具备分 各 不同 和器

力， 准 临 、 、 及 后，为

习临 奠 基 。 

(6) (54 ， 3 分) 

专业 一 专业 ， 基

、名 ，使 作 及 ，为

会 使 ， 合 和 务 作 下 基 。 

(7) 基 (198 ， 11 分) 

专业 一 专业 ， 士 及

其 为 、 关 、 、 全与 业 、医 与

住 境、 关 件 及各基 基 和 ，使

从事 作 基 、基 和基 。 助于 了

作为一名合 士 价值，也 助于培养 好 业 与

业 ， 可以 发 专业、 奉 。 够严

人员 伦 和 为 ， 、关 和体 ，为 为一名优

士 下 好 基 。 

(8)健 估(54 ， 3 分) 

专业 一 专业 ， 健 估 基

和基 作 ，使 具备 地 估 健 况，
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健 力，为 取 和 决 健

供依 ，为 、 价 和 下

和 作基 。 

(9)内 (144 ，8 分) 

专业 一 专业 ， 人体各

、多发 健 史、临 、 会 况、 和其他 ，

使 内 估 ， 出 ，制 划，具备

初 力，为 入临 习和 作 下 基

。 

(10)外 (126 ，7 分) 

专业 一 专业 ， 外

与 ，培养 在 下， 外

基 、基 ，以人 健 为中 为外 供 务，

、 地 各 外 作， 外 、多发

及 发 和健 ， 外 基 、基

， 基 地 化为 专业 力，具

临 去 估外 、分 及处 外 力，

专业 化为临 外 业 。 

(11)儿 (72 ， 4 分) 

专业 一 专业 ， 儿 基

、 儿 分 、 发 、 养喂养、儿 保健、儿 、

养代 及内分 、 儿及 儿 、 化 、呼吸

、 、 、 、 、

儿 基 和 ，使 儿 作

，具备 发 婴儿 养喂养、儿 保健、儿

、儿 及健 ，为 合 利

和 为儿 及 供及 、 合、 务，

和促 儿 健 发 下 基 。 

(12)妇产 (90 ，5 分) 
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专业 一 专业 ， 女

剖和 ， 妊娠分娩和产 妇女 ， 妊娠、妊娠合

、 分娩、分娩 发 、 产 产妇 ，使 妇产

作 ，具备 妇产 体 ，

为 妇产 危 初 处 及 合、

作 下 基 。 

(13) 合 (72 ，4 分) 

专业 一 专业 ， 中 化基

作和专 作， ，同 又使 在 中

固 内 ， 业 ，使 境，

， 与 位 。为 业 修养和 体 ，

培养“ 会、 临 、 ” 型人 ，奠 好 基 。 

3.专业 向  

(1)中医 (72 ， 4 分) 

专业 向 一 专业 向 ， 习

，使 中医 发 况、中医基 ， 中医 基

， 中医 基 ， 中医养 保健 基 原则

和 健 ， 中医 ，会 中医专

作。使 体 和 ， 善专 力 ，

好地 任 业 位。 

（2）传 （54 ， 3 分） 

专业 向 一 专业 向 ， 习

，使 了 传 、临 、发 制、

、 和 ； 传 估 、 、 、

健 以及传 基 。 

(3)五 (36 ， 2 分) 

专业 向 一 专业 向 ，

咽喉及口 剖及 ，五 、多发 基

， 以 ，使 具备五 、
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多发 估， 出 ， 体 力；

作 ， 会 合五 ，为 任五 作

下 基 。 

(4) 区 (72 ，4 分) 

专业 区 向 一 专业 向 ，

区和 区 基 、 区健 、 区 、 区 境

与健 、 区 与 、 和卫 在 区 中

基 和 ，使 区 作 ，具

备健 、 、 、 保健 ，为 合

利 区 为 区 供及 合、 务， 和促

区健 力 下 基 。 

(5) (54 ， 3 分) 

专业 区 向 一 专业 向 ，

和 化 基 、 人各 化 变、 人

卫 、 人 健 估、 人 、 人 全 与

、 人 健 与 、 人 及 、 人 临

基 和 ，使 一 在 和

在 、 、 会 健 ，为 为 人 供 、

保健和 ， 和促 人 健 ， 一 人

下 基 。 

(6) 养与 (36 ， 2 分) 

专业 区 向 一 专业 向 ，

养 和 、各 养 养价值、 、 区 养、医

养 基 和 ，使 养和 基 和 ，

各 养价值，同 具备 、 养 和 、

制 ，为 在 务中 及 养 ，

务 下 基  

(7) (72 ，4 分) 

专业 向 一 专业 向 ，
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习，使 从事 基 和基 ，

初 会 体 和 与 ， 、分 、 判各

况， 取 、 ； 培养

业 以及临 决 力、 和合作 力、 力、 主 习和处

专业信 力， 促 健 、 、 复健 、减

。 

(8) (54 ， 3 分) 

专业 向 一 专业 向 ，

复 ， 、 、 失 ，全 反 合 ，休

克，创伤， 内凝 ， 养 ，器 基 ，使

临 及危 临 、 、 准及

， 危 ，初 任 ICU 作。 

(9) 仪器使 与 (36 ， 2 分) 

专业 向 一 专业 向 ，

习 仪器 作使 、保 、 ，使 够

备，如 仪、呼吸 、 器 使 与  

(10) 复 (72 ， 4 分) 

专业 复 向 一 专业 向 ，

复、 复医 、 复 基 、 复 、 复

、 复 ，使 复 ，具备

复 复 和 复 ，为 从事临

复 作 下 基 。 

(11)中国传 复 (90 ， 5 分) 

专业 复 向 一 专业 向 ，

包 、 、 、 功、五 、八 、太 ，

使 利 中国传 医 各 伤、 功 复，为

从事 复 作 下 基 。 

4. 习 

为了使 好地 ， 医 境，了 临
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、多发 ，为 入临 习作好前 准备 作。在 三、四、五

各 一周 临 习， 合、 一体。

30 ， 5-6 人一 ； 三 习内 为基 ， 四、 五

为临 各专 ； 制 习 划（包 习内 和 ），

同 后 ， 主任 合加 习 和

。 

5.临 习 

六 为临 习，共 18 周，540 ，包 在 医 、 合医

临 习，主 在医 内 、外 、妇产 、儿 、 、

习。 习使 医 和各临

作 ， 主 备及使 ， 会 入 、出 人

一 卫 和健 ， 会在 作中与人和 处、友好合作，

具 初 和 人 力， 作 和临 各

人 ， 基 作， 专

作， 件 书写 、 及医 ，

命 ，在 作中 人 及人 关 ，为

位 作奠 基 。 

七、教学进程总体安排 

Ѓ҅Є  
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ЃԑЄ  

为 52 周， 20周（其中 18周、复习 2周)，

假 12 周。在 为 2.5 ，周 一 为 30 ，共 2700 ；

习 0.5 ， 周 30 (1 合 1 ) ，共 540 ；3

为 3240。 

18 为 1 分，3 制 分不 于 180；军 、 会 、入

、 业 、 习 动以 1周为 1 分，共 6 分，共 186 分。 

公共基 1116， 占 34.44%，专业 共 1584，

占 48.89%， 习 共 540

%

�¢�§�0.vB4�œ�,

6

 7
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36； 

(3) 一 兼 。 

ЃԑЄ  

专业 备 内 、 外 基地 。 

1. 内  

专业 、 和各专业 三 分，

供 和 使 。 

（1）基  

① 光 光： 场地 光 合 GB/5033-201 光 准

关 ，且 光 ； 

② ： 220 V和 380 V ； 

③供 ：准备 具备供、 ； 

④地 、墙 ：地 可 地 ，墙 ，使 内

光 和。 

(2) 场地  

① 中含 危 ，其 、

型 备； 

② 、 制作，但

介 和 头，可 制作； 

③ 和 备 保 、 声 及其 剂，

。 

(3) 备 准： 

① 准 ： 、 、 土台、储 ， 内

准 吸 、吸 、呼叫 和一 单位； 

②基 备中 单位 、 头 、 ； 

③ ： 不低于 150Lx， 不低于 200Lx； 

④ 备 到 、兼 、 、 全可 、 好

，便于升 代， 代 发 和 会 。 

(4) 备 准 
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① ：10个 1 ， 不 于 60m2， 位不 于 40

， 备 、 台、书写 、多媒体 备、 ； 

② ：书写 不低于 1501x， 台 和书写 上 ，

其垂 均值不低于 200Lx； 

(5)各专业 备 准 

① 专业 5-6个 1 ， 不 于 60m2； 

②基 备： 仪器 备 一 。 

（5) 仪器 备 一  
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2. 外 基地 

(1) 专业 ，与 、 固 外

基地。 

(2） 医 、 合医 及与专业 向 关 为 业

习基地，临 、专业 备 业 习 准 。 

（3） 与 外 基地 协 书， ； 专

， 备专 人员 外 基地 。 

ЃҎЄ  

、 均 多媒体 备， 套

件。 ， 合 内 套 子 、 任务书、

件、 、 ，以及仿 件和 ，以便于

和 。 均专业图书 4 册以上， 专业 刊 6 以

上。严 上 ， 国 划 。 

Ѓ Є  

1.公共基  

公共基 关 准 基 ， 培

养 基 化 养、 务 专业 习和 发 位，

在 、 ， 、 创 ，为

合 、 业 力 和可 发 奠 基 。 

具体 中倡 合作 习 ， 倡 、 境

、任务 ， 多媒体 ，充分利 丰

， 动 习 ，增加 堂 吸 力。 

2.专业  
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依 位 力 ， 出“做中 、做中 ” 业
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3. ，即 培养 动，

各个 和 制。 
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课程性质 序号 课程名称 
考核

方式 
学时 学分 

按学年及学期教学进程安排 

第 1学年 第 2学年 第 3学年 

1 2 3 4 5 6 

18 周 18 周 18周 18周 18周 18周 

公

共

基

础

课

程 

必修 

1 思想政治 考查 
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3 营养与膳食 考试 36 2     2  

急重

症护

理 

1 急救护理 考试 72 4     4  

2 急重症监护技术 考试 54 3     3  

3 
重症监护仪器 

使用与维护 
考试 36 2     2  

康复

护理 

1 康复护理 考试 72 4     4  

2 中国传统康复技术 考试 90 5     5  

小计 1296 72 12 15 18 14 13  

选修 

1 护士人文修养 考查 36 2 1 1     

2 精神护理 考查 36 2    2   

3 遗传与优生 

考查 216 12 

    

12 

 

4 母缨保健      

5 护理管理      

6 卫生统计      

7 生物化学基础      

8 生物学基础      

9 生殖健康教育      

小计 288 16 1 1  2 12  

临床实习 考查


