
 

 

 

 

 

人才培养方案 
护理专业 

（2019 级） 

 

 

 

 

 

 

 

 
二〇二一年三月 修订 

 

 

 



目  录 

 

一、专业名称及代码 ....................................... 1 

二、入学要求 ............................................. 1 

三、修业年限 

四、职业面向 

五、培养目标与培养规格 ....................................  

六、课程设置及要求 ........................................  

七、教学进程总体安排 ..................................... 5 

八、实施保障 ............................................. 6 

九、毕业要求 ............................................. 7 

十、附录 ..................................................  

 

 

 

 

 

 

 



 - 1 - 

护理专业人才培养方案 

一、专业名称及代码 

Ҙҟ Е  

Ҙҟש Е Ҙҟש 720201Ѓ Ҙҟש 100100Є 

二、入学要求 

√Ҳ ҟ Ί ҏװ Ⱶ  

三、修业年限 

3  

四、职业面向 

所属专业大

类及代码 

所属专业小

类及代码 

对应

行业 
主要职业类别 主要岗位类别 职业技能证书 

医药卫生类

72 
护理类 

7202 
Q84 

卫生 

20508 护理人员 

41001 生活照料服

务人员 

41004 保健服务人

员 

41400 健康服务人

员 

临床护士 

社区护士 

养老护理员 

健康管理师 

康复护士 

急重症监护护

士 

护士执业资格

证 

养老护理员资

格 

五、培养目标与培养规格 

（一）培养目标 

ָЇ ꜙ Ὴ ɼ ῠ Ї ḷЇ

ɻ ɻᵩɻ ɻַײῊ Ї Ҳש ᴰӀӎ Ї

Ί ҟ ῠ Ї Ҙҟ Ҙҟ ᵲ Ї

ɻҹ ɻ ɻ ɻ Ԑה

ɻ ɻḦằɻ ɻ ᵲЇΊ Ⱶ ꜠ײַ

ָ ɼ 

（二）培养规格 

1.  

(1)Ί ָ Ї Їῗ ָЇ⁯ Ї ằ ɼ 

(2)Ί ҟ Ї ᴼ Ὴ ɼ 

(3)Ί ֢ ᵲ Ⱶɼ 
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(4)Ί ָ ḪᴆЇ Ὶָ ᴍẅ ɼ 

(5)Ί Ԑה ᵲ ằ ᵩ ɻằῊָ Ї ᴰ

Ⱶɼ 

2.  

(1) ɻ ɻ ɻ ɻḪ Ҙҟ

ɼ 

 

ғ Ҙҟ ⅓ ῗ ָᴰ ᴰ ɼ 

ɼ 

ҹ ɻ ɻ ɻ

ɼ 

҅ ᴼ ɻ Ԑה ᵲ

ᵲ ῗ ɼ 

3. Ⱶ 

(1)Ί ɻ Ҙ ᵲ Ⱶɼ 

(2)Ί װ ҿҲ Ї Їⅎ ᵆ

҅ ằ Ї┼ Ї ᴍ Ⱶɼɼ 

(3)Ί ằ ᵆЇⅎ ”ҹ Ї

Ὴ Ⱶɼ 

(4)Ί ɻ Ⱶɼ 

(5)Ί ָ Ⱶɼ 

(6)Ί ӥ ҟ Їװ ҅ ∕ ∕ҟ Ⱶɼ 

Ѓ7ЄΊ √ ᴶ ῎ΐ Ԑᴌ Ⱶɼ 

Е 

ɻ Ї

ҹ ᵲ ɼ 

Е 

Ί √ Ḧằ Їҿүᵩɻ ɻ

ᶱḦằ ꜙЇ ằ ằ Ḧằ Ⱶɼ 
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(2)Ί ָ ằ ᵆ Ⱶɼ 

 

Ί √ ɻ ɻ ָ Ⱶɼ 

 

Ί ҿ ᴺɻ ɻ ᶱ Ⱶɼ 

六、课程设置及要求 

Ҙҟ ⅎҿ῎ΐ ɻҘҟ Ѓ Ҙҟ ɻҘҟ

ЄЇװ ӥ ⅎɼ 

（一）课程体系框架
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技能

方向

课 

中医 

护理 
传染病

护理 

社区 

护理 

急求 

护理 

急重症

监护 

营养与

膳食 

五官科

护理 
老年 

护理 

重症监

护仪器 

康复 

护理 
中国传

统康复 

选修课：经典诵读  劳动教育  心理学基础  艺术欣赏  护士人文修养  精神护理  遗传与优生  母婴保健 

 护理管理  卫生统计  生物化学基础  生物学基础  生殖健康教育 



 - 6 - 

（二）课程内容与要求 

1.῎ΐ  

序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 思想政治 依据《中等职业学校思想政治课程标准》开设 144 

2 语文 依据《中等职业学校语文课程标准》开设。 180 

3 历史 依据《中等职业学校历史课程标准》开设。 72 

4 数学 依据《中等职业学校数学课程标准》开设。 144 

5 英语 
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Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ᾭ

ɻ ғᾭ ɻ ∑

Їᶕ ᾭ Ї ᾭ

ᾭ Ї Ӏ ɻ ғᾭ ɻ

∑ЇΊ ᵲ ⱵЇ Ї

Їҿ Ԑה ᵲ Ґ Їҿ ῗ ӥ

ɼ 

(5) (54 Ї 3 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї Ї

ᶕ Ί ⅎ ΐ ⱵЖ

Їᶕ Ί ⅎ Ғ

ⱵЇ ‼ ҹ ɻ ɻ Їҿ

ӥҹ ɼ 

(6) (54 Ї 3 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ɻ Їᶕ ᵲ Їҿ

ᴰ ᶕ Ї ꜙ ᵲ Ґ ɼ 

(7) (198 Ї 11 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

Ὶ ҿ ɻ ῗ ɻ ɻ Ὴғ ҟ ɻ ғ

ᵥ ɻ ῗ ᴌ Їᶕ

Ԑה ᵲ ɻ ɼ ꜡ԓ ԋ

ᵲҿ҅ ᴍẅЇӤ ꜡ԓ ῠ ҟ ғ

ҟ Ї װ Ҙҟɻ ɼ Ҫ

ָ ᴼ ҿ Ї ɻῗ ᵩ Їҿ ҿ҅ ᴮ

Ґ ɼ 

(8)ằ ᵆ(54 Ї 3 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ằ ᵆ

ᵲ Їᶕ Ί ᵆ ằ ‟Ї
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ằ ⱵЇҿ ” ằ

ᶱᶳ Їҿ ɻ ᴍ Ґ

ᵲ ɼ 

(9)Ὺ (144 Ї8 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ָᵩ

ɻ ằ ɻҹ ɻ ᴰ ‟ɻ Ὶל Ї

ᶕ Ὺ ᵆ Ї ₴ Ї┼ ↔ЇΊ

√ ⱵЇҿ ῇҹ ӥ ᵲ Ґ

ɼ 

(10) (126 Ї7 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ғ Ї ῠ ҐЇ

ɻ Їָװ ằ ҿҲ ҿ ᶱ ꜙЇ

ɻ ᵲЇ ɻ

ằ Ї ɻ

Ї ҿ Ҙҟ ⱵЇΊ

ҹ ᵆ ɻⅎ ⱵЇ

Ҙҟ ҿҹ ҟ ɼ 

(11)ᾟ (72 Ї 4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ᾟ

ɻ ᾟ ⅎ ɻ ɻ ῠ ῠɻᾟ Ḧằɻᾟ ɻ

ῠש Ὺⅎ ɻ ᾟ ᾟ ɻ ɻ

ɻ ɻ ɻ ɻ ɻ

ᾟ Їᶕ ᾟ ᵲ

ЇΊ ᾟ ῠ ῠɻᾟ Ḧằɻᾟ

ɻᾟ ằ Їҿ ⌐

ҿᾟ ᶱ ɻ ɻ ꜙЇ

Ḍ ᾟ ằ Ґ ɼ 

(12) ֥ (90 Ї5 ⅎ) 
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Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

█ Ї ⅎ ֥ Ї ɻ

ɻ ⅎ ɻⅎ ɻ ֥ ֥ Їᶕ ֥

ᵲ ЇΊ ֥ ᵩ Ї

ҿ ֥ √ ɻ

ᵲ Ґ ɼ 

(13) (72 Ї4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї Ҳ

ᵲ Ҙ ᵲЇ Ї ᶕ Ҳ

Ὺ Ї ҟ Їᶕ Ї

Ї ғ ᵣ ɼҿ ҟ ḷῠ ᵩ Ї

ῠŅ ᴰɻ ҹ ɻ ņ ָ Ї ɼ 

3.Ҙҟ  

(1)Ҳ (72 Ї 4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ӥ

Їᶕ Ҳ ‟ɻҲ Ї Ҳ

Ї Ҳ Ї Ҳ ῠ Ḧằ ∑

ằ Ї Ҳ Їᴰ Ҳ Ҙ

ᵲɼᶕ ᵩ Ї Ҙ Ⱶ Ї

ᴑ ҟ ᵣɼ 

Ѓ2Єᴶ Ѓ54 Ї 3 ⅎЄ 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї ӥ

Їᶕ ԋ ᴶ ɻҹ ɻ ┼ɻ

ɻ Ж ᴶ ᵆ ɻ ɻ ɻ

ằ װ ᴶ ɼ 

(3)֒ (36 Ї 2 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

█ Ї֒ ɻ

Ї װ Їᶕ Ί ֒ ɻ
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ᵆЇ ₴ Ї ᵩ ⱵЖ

ᵲ Ї ᴰ ֒ Їҿ ᴑ֒ ᵲ

Ґ ɼ 

(4) (72 Ї4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ɻ ằ ɻ ɻ

ғằ ɻ ғ ɻ Ҳ

Їᶕ ᵲ ЇΊ

ằ ɻ ɻ ɻ Ḧằ Їҿ

⌐ ҿ ᶱ ɻ ꜙЇ Ḍ

ằ Ⱶ Ґ ɼ 

(5) (54 Ї 3 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ɻ ָ ɻ ָ

ɻ ָ ằ ᵆɻ ָ ɻ ָ Ὴ ғ

ɻ ָ ằ ғ ɻ ָ ɻ ָ ҹ

Їᶕ ҅

ɻ ɻ ᴰ ằ Їҿ ҿ ָ ᶱ ɻ

Ḧằ Ї Ḍ ָ ằ Ї ҅ ָ

Ґ ɼ 

(6) ῠғ (36 Ї 2 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ῠ ɻ ῠ ῠᴍẅɻ ɻ ῠɻ

ῠ Їᶕ ῠ Ї

ῠᴍẅЇ Ί ɻ ῠ ɻ

┼ Їҿ ꜙҲ ῠ Ї

ꜙ Ґ  

(7) (72 Ї4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї
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ӥЇᶕ Ԑה Ї

√ ᴰ ᵩ ғ Ї ɻⅎ ɻ ≡

‟Ї ɻ Ж ῠ

ҟ װ ҹ ” Ⱶɻ ᵲ Ⱶɻ Ⱶɻ Ӏ ӥ

ҘҟḪ ⱵЇ Ḍ ằ ɻ ɻ ằ ɻ⁯

ɼ 

(8) (54 Ї 3 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

Ї ɻ ɻ ЇῊ Їᴧ

ᾫЇ∕ᴺЇ Ὺ₆ Ї ῠ Ї Їᶕ

ҹ ҹ ɻ ɻ ‼

Ї Ї√ ᴑ ICU ᵲɼ 

(9) ᴀ ᶕ ғ (36 Ї 2 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ӥ ᴀ ᵲᶕ ɻḦ ɻ Їᶕ

Ї ᴀɻ ɻ ᶕ ғ  

(10) (72 Ї 4 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ɻ ɻ ɻ ɻ

ɻ Їᶕ ЇΊ

Їҿ Ԑҹה

ᵲ Ґ ɼ 

(11)Ҳ ᴶ (90 Ї 5 ⅎ) 

Ҙҟ ҅ Ҙҟ Ї

ɻ ɻ ɻ ꜗɻ֒ ɻ῍ ɻ Ї

ᶕ ⌐ Ҳ ᴶ ᴺɻ ꜗ Їҿ

Ԑה ᵲ Ґ ɼ 

4. ӥ 

ҿԋᶕ Ї Їԋ ҹ
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ɻ Їҿ ῇҹ ӥᵲ ╦ ‼ ᵲɼ Ҏɻ ɻ֒

҅ ҹ ӥЇ ɻ ҅ᵩɼ

30 Ї 5-6 ָ҅ Ж Ҏ ӥῪ ҿ Ї ɻ ֒

ҿҹ Ҙ Ж ┼ ӥ ↔Ѓ ӥῪ ЄЇ

Ї Ӏᴑ ꜘ ӥ

ɼ 

5.ҹ ӥ 

῏ ҿҹ ӥЇΐ 18 Ї540 Ї ɻ

ҹ ӥЇӀ Ὺ ɻ ɻ ֥ ɻᾟ ɻ ɻ

ӥɼ ӥᶕ ҹ

ᵲ Ї Ӏ ᶕ Ї ᴰ ῇ ɻ₴ ָ

҅ ằ Ї ᴰ ᵲҲғָ ɻ ᵲЇ

Ί √ ָ ⱵЇ ᵲ ҹ

ָ Ї ᵲЇ Ҙ

ᵲЇ ᴌ ӫ  ɻ Ї

Ї ᵲҲ ָ ָ ῗ Їҿ

ᵣ ᵲ ɼ 

七、教学进程总体安排 

（一）教学安排 
 

 

 

 

 

 

 

 

项目 

军训、入学教

育、社会实践、

毕业教育 

教学 
复习 

考试 

教学 

见习 

临床 

实习 

累计 

假期 
总计 

第一学期 1 周 18 周 1 周   4 周 24 周 

第二学期 1 周 18 周 1 周   8 周 28 周 

第三学期  18 周 1 周 1 周  4 周 24 周 

第四学期  18 周 1 周 1 周  8 周 28 周 

第五学期  18 周 1 周 1 周  4 周 24 周 

第六学期 1 周  1 周  18 周  20 周 

总计 3 周 90 周 6 周 3 周 18 周 28 周 148 周 



 

 - 13 - 

（二）教学进程表 

ҿ 52 Ї 20 ЃῚҲ 18 ɻ ӥ 2 )Ї

Ẑ 12 ɼ ҿ 2.5 Ї ҅ ҿ 30 Їΐ 2700 Ж

ӥ 0.5 Ї 30 (1 1 ) Їΐ 540 Ж3

ҿ 3240ɼ 

18 ҿ 1 ⅎЇ3 ┼ ⅎҒ ԓ 180Ж  ɻ ᴰ ɻῇ

ɻ ҟ ɻ ӥ װ꜠ 1 ҿ 1 ⅎЇΐ 6 ⅎЇΐ 186 ⅎɼ 

῎ΐ 1116Ї 34.44%ЇҘҟ ΐ 1584Ї

48.89%Ї ӥ ΐ 540

%

�¢�§�0.vB4�œ�,

6

 7
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36Ж 

(3) ҅ ῡ ɼ 

（二）教学设施 

Ҙҟ Ὺ ɻ ɼ 

1. Ὺ  

Ҙҟ ɻ Ҙҟ Ҏ ⅎЇ

ᶱ ᶕ ɼ 

Ѓ1Є  

Ƙ ᾩ ᾩЕ ᾩ GB/5033-201 ᾩ ‼

ῗ Їҙ ᾩ Ж 

ƙ Е 220 V 380 V Ж 

ƚᶱ Е‼ Ί ᶱɻ Ж 

ƛ ɻ Е Ї Їᶕ Ὺ

ᾩ ɼ 

(2)  

Ƙ Ҳ ЇῚ ɻ

Ж 

ƙ ɻ ┼ᵲЇᵜ

ב Ї ┼ᵲЖ 

ƚ Ḧ ɻ Ὶ ╛Ї

ɼ 

(3) ‼Е 

Ƙ ‼ Е ɻ ɻ ɻỴ Ї Ὺ

‼ ɻ ɻ ҅ ᵣЖ 

ƙ Ҳ ᵣ ɻ ɻ Ж 

ƚ Е Ғᵤԓ 150LxЇ Ғᵤԓ 200LxЖ 

ƛ └ ɻῡ ɻ ɻ Ὴ ɻ

ЇḈԓ Їש ש ᴰ ɼ 

(4) ‼ 
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Ƙ Е10ү 1 Ї Ғ ԓ 60m2Ї ᵣҒ ԓ 40

Ї ɻ ɻӫ  ɻ ᵩ ɻ Ж 

ƙ Еӫ  Ғᵤԓ 1501xЇ ӫ  ҏ Ї

Ὶ ẅҒᵤԓ 200LxЖ 

(5) Ҙҟ ‼ 

Ƙ Ҙҟ 5-6 ү 1 Ї Ғ ԓ 60m2Ж 

ƙ Е ᴀ ҅ ɼ 

Ѓ5) ᴀ ҅  

序号 实训室名称 
主要工具和设施设备 

名称 数量 

1 
基础护理实

训室 

护士站 1 套/模拟病区 

多功能病床(配全套床上用品及床头

柜、床旁椅等) 
1 张/4 生组 

无菌技术操作用物 1 套/4 生组 

隔离技术用物 1 套/4 生组 

多功能护理人 1 具/4 生组 

压疮仿真模型（Ⅰ～Ⅳ期） 1 套/10 生组 

口腔护理牙模型 1 套/10 生组 

洗胃模型 1 具/5 生组 

女性导尿模型 1 具/5 生组 

男性导尿模型 1 具/5 生组 名称

 

   套



 

 - 16 - 

各种穿刺模拟人及穿刺包 3 套/20 生组 

3 
外科护理实

训室 

多功能创伤护理模型病人 2 具/示教室 

局部创伤模型 1
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全功能气道管理模型 2 套/8 生组 

高级儿童气管插管模型 2 套/8 生组 

气压止血带 2 套/8 生组 

高级高位包扎模型 4 套/4 生组 

脊髓固定搬运担架 4 副/8 生组 

中心静脉插管模型 4 套/8 生组 

7 五官实训室 

玻璃洗眼壶、受水器 2 把/10 生组 

球结膜下注射全套 2 套/8 生组 

球后注射全套 2 套/8 生组 

耳镜、耳镊、盯貯钩 2 套/10 生组 

灌洗桶、受水器、橡皮管、橄榄头 2 套/20 生组 

上颌窦穿刺包 2 套/10 生组 

8 
中医护理实

训室 

针灸腧穴铜人 1 个/20 生组 

人体针灸腧穴橡胶模型 4 个/10 生组 

电热煎药锅毫针 2 个/20 生组 

拔罐(玻璃) 2 套/10 生组 

9 
康复护理实

训室 

通用量角器 4 套/8 生组 

握力计 2 个/20 生组 

拉力计 2 个/20 生组 

训练床 2 张/10 生组 

轮椅 2 张/10 生组 

股四头肌训练器 1 台/20 生组 

墙壁拉力器 1 台/20 生组 

肩关节旋转运动器 1 台/20 生组 

前臂内外旋运动器 1 台/20 生组 

腕关节掌屈运动器 1 台/20 生组 

腕关节旋转运动器 1 台/20 生组 

髋关节内收外展训练器 1 台/20 生组 

踝关节屈背伸运动器 1 台/20 生组 

坐式踝关节训练器 1 台/20 生组 

经皮神经电刺激仪 1 台/20 生组 

紫外线治疗仪 1 台/20 生组 

红外线治疗仪 1 台/20 生组 

肌兴奋治疗仪 1 台/20 生组 

电脑中频治疗仪 1 台/20 生组 

台式超短波电治疗仪 1 台/20 生组 

训练床 2 张/10 生组 

轮椅 2 张/10 生组 

支撑器 1 套/20 生组 

卧式套圈 1 套/20 生组 

砂磨板 1 套/20 生组 

手指技能训练器 1 台/20 生组 

插球训练器 1 台/20 生组 
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木钉板 1 套/20 生组 

手指阶梯 1 台/20 生组 

腕部功能练习板 1 块/20 生组 

10 
社区护理实

训室 

电脑 5 台/6 生组 

投影机 1 台/20 生组 

听诊器 4 个/4 生组 

血压计 1 个/20 生组 

身高、体重测量计 2 台/20 生组 

2.  

(1) Ҙҟ Їғ ɻ

ɼ 

(2Є ɻ ғҘҟ ῗ ҿ ҟ

ӥ Їҹ ɻҘҟ ҟ ӥ ‼ ɼ 

Ѓ3Є ғ ӫЇ Ж Ҙ

Ї Ҙ ָ ɼ 

（三）教学资源 

ɻ ᵩ Ї

ᴌɼ Ї Ὺ ɻ ᴑꜙӫɻ
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（四）教学方法 
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课程性质 序号 课程名称 
考核

方式 
学时 学分 

按学年及学期教学进程安排 

第 1 学年 第 2 学年 第 3 学年 

1 2 3 4 5 6 

18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 

公

共

基

础

课

程 

必修 

1 思想政治 考查 
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3 营养与膳食 考试 36 2     2  

急重

症护

理 

1 急救护理 考试 72 4     4  

2 急重症监护技术 考试 54 3     3  

3 
重症监护仪器 

使用与维护 
考试 36 2     2  

康复

护理 

1 康复护理 考试 72 4     4  

2 中国传统康复技术 考试 90 5     5  

小计 1296 72 12 15 18 14 13  

选修 

1 护士人文修养 考查 36 2 1 1     

2 精神护理 考查 36 2    2   

3 遗传与优生 

考查 216 12 

    

12 

 

4 母缨保健      

5 护理管理      

6 卫生统计      

7 生物化学基础      

8 生物学基础      

9 生殖健康教育      

小计 288 16 1 1  2 12  

临床实习 考查


